Mit tehetnek értlink a névények a munkahelyen?

Szaraz torok, égd szem, gyakori fejfajas. Gyakori tinetek a dolgozdknal, a modern, irodakban. Gyakran nehéz meg-
felel6 kontroll alatt tartani a klimat egy irodaban. Kénnyen eléfordul a tal meleg, vagy tul hideg, és szinte allando

a tul szaraz allapot. A legtébb ember kellemesnek érzi, ha a leveg6 relativ paratartalma 30-60% koz6tti, de sok iroda-
ban az érték nem éri el a 30 %-ot sem a téli hénapokban. Nyaron a Iégkondicional6é haszndlata, zart ablakok mellett
miikédik, az elhasznalddo leveg§ frissitése nem megoldott, finom por, pollen cirkulal a Iégtérben. A legmodernebb
klimaberendezések hasznalata mellett is az a tapasztalat, hogy a dolgoz6k negyede, elégedetlen a h6mérséklettel és
a paratartalommal. A nyomtatdk, monitorok, padlészdnyegek, tapétak olyan kémiai anyagokat, és lebeg6 szemcsé-
ket bocsatanak a legtérbe, amelyek szintén befolyassal vannak az iroda levegdjére. Az elhasznalt levegé lehetséges
karos hatasaira kialakul6 tlinetek jol ismertek: a szem irritacid, fejfajas, bér panaszok, az orr és szaj nyalkahartyajanak
kiszaradasa. Bar parologtatokkal is lehetne javitani a munkahelyi levegé allapotat, a névények mégis tdbbet nyujta-
nak. A viragok segitségével egészségesebb levegd és esztétikus kérnyezet alakithatd ki. Formajukkal, szineikkel old-
jak a merev vonalakat, és nem csak vizet parologtatnak a légtérbe, de elnyelik a h6 egy részét, szlirik a port és levegé
karos anyagait. A kutatasok atfedéseket, egybehangzé eredményeket hoztak. A legérdekesebbnek talan a amerikai
NASA altal végzett bizonyult, aminek soran annak a lehetfségét tesztelték, hogy lehetséges lenne-e névényeket is
felhasznalni a foldkorili palyan keringd Grallomas elhasznalddott leveg6jének javitasara és ha igen, milyen névé-
nyek lennének azok? Néhany fajta a tébbinél is tébbet parologtat, pl. a pafrany-félék, Sparmannia vagy Szobahars,
Cyperus vagy Vizipalma, Clorophytum — vagy Csokrosinda, Bambusz, Spatiphyllum vagy Vitorlavirag, Fikusz valtoza-
tok, és a Hedera ismerten Borostyan. Masok a karos anyagok megkétésében tlinnek ki, kiszlirve az épitéanyagokbdl,
papirbél, butorokbdl kiszabadul6 formaldehidet. llyennek bizonyult az Aspidistra vagy Kukoricalevél Chamaedorea
vagy Gyompalma, a Howea vagy Kentia palmak, altalaban a Ficus fajtak, pafranyok, Philodendron, Spatiphyllum
vagy Vitorlavirag. Erdekes statisztikat adtak kozre Norvégiaban, ahol egy kérhaz réntgen osztalyan, természetes
fénnyel nem rendelkezd térben vizsgaltak a ndvények hatasat a dolgozék munkajara, egészségi allapotara. Nagyobb
szobandvényeket alkalmazva ott, ahol azel6tt egy sem volt, a dolgozdk egészségi panaszai jelentésen csékkentek.
Hat hénap alatt a folyamatos visszaesést mutatott a betegség miatti tavollét is, 15-r6l 5 %-ra mérséklédott. A pana-
szok szazalékos csokkenése a kdvetkezdképpen alakult:

Szem irritaciok -15%
Torok szarazsag -31%
Faradtsag, kimerliltség - 32%
Koéhogés - 38%
Fejfajas - 45%

A névények jelenléte, nem csak az iroda klimajara hat. A z6ld szin nyugtat6é hatasu. A kutaték megfigyelték, hogy
a névények latvanya, mar 6t perc utan, jelentésen csékkentette a stresszt. Egy holland vizsgalat szerint azok, akik
napi tdbb mint 4 érat téltéttek monitor elétt, jobban érezték magukat és a hatékonysaguk nétt, ha a monitorok ké-
zelében névényeket helyeztek el. Egy masik felmérés szerint, azok a korhazi betegek, akik ablakukbdl zdldre néz6
kilatassal rendelkeztek, gyorsabban gyogyultak.

Az utobbi években, a z6ld mozgalom egyre nagyobb teret nyer hazankban is.

A z6ld iroda fogalma (www.zoldiroda.hu) tagabb értelemben hasznalatos. A mozgalom, a kérnyezettudatos elvek
szerint berendezett, kdrnyezetbarat tecnologiaval késziilt anyagok felhasznalasat allitja elétérbe, és persze elenged-
hetetlen eleme az irodai névényzet is. Egyre tobb cég vallalja fel a kérnyezetvédelem ligyét, biztosit j6léti szolgaltatast
dolgozdinak, igyekszik megteremteni a ,zéld” imazst. Ennek elsé I1épése lehet hozzaértéssel kivalasztott ndvény.



